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Mit der neuesten nächtlichen Version von xDrip+ berechnet die App jetzt den GVI 
(Glykämischer Variabilitätsindex) und den PGS (Glykämischer Status des Patienten). 

Grundsätzlich misst der GVI die Länge Ihres CGM-Tracks über einen bestimmten 
Zeitraum. Je länger die Strecke, desto höher die glykämische Varianz. 

PGS misst im Grunde Ihre GVI+ mittlere Glukose+ Zeit im Bereich und stellt sie in einer 
einzigen Zahl dar, die eng mit Ihrem glykämischen Zustand oder Ihrer Kontrolle 
zusammenhängt. 

Diese Zahlen sollen bald zum Maß für die Diabeteskontrolle werden und SD und CV 
ersetzen. 

Eine gute Einführung zu diesem Thema finden Sie hier: 
https://www.healthline.com/diabetesmine/a-new-view-of-glycemic-variability-how-long-is-
your-line 893 
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