Mitteilung an die Medien

Mannheim, 28.05.2014

DDG-Kongress 2014:
Neue Technologien vereinfachen Diabetestherapie im Alltag

Gleich zwei neue Produkte stellte Roche Diagnostics Deutschland im Rahmen
der 49. Jahrestagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) in Berlin
erstmals der Fachoéffentlichkeit vor: Das neue Insulinpumpensystem Accu-
Chek® Insight, das ab Ende 2014 erhaltlich sein wird und das ab Herbst
lieferbare Accu-Chek® Connect Diabetes Management System, bestehend aus
Blutzuckermesssystem, App und einer Onlineplattform. Ein weiterer
Schwerpunkt war das Thema Insulinpumpentherapie bei Kindern, iiber deren
spezielle Anforderungen Professor Thomas Danne aus Hannover sprach. Egal
ob bei Kindern oder bei Erwachsenen, wichtig fur eine erfolgreiche
Diabetestherapie im Alltag — so waren sich die Experten einig — ist das zur
Therapie passende Diabetes Management. Denn ein strukturierter und
transparenter Umgang mit allen Diabetesdaten kann die Therapieumsetzung
erleichtern und alle Beteiligten im Umgang mit der Erkrankung unterstutzen.

Professor Thomas Danne, Chefarzt am Kinder- und Jugendkrankenhaus Auf der Bult
in Hannover, stellte aktuelle Daten zu Pravalenz und Inzidenz von Diabetes Typ 1 im
Kindesalter vor und wies detailliert auf die spezifischen Bedirfnisse von Kindern hin.
,Neue epidemiologische Daten belegen, dass sich die Zahl der Erkrankungsfalle bei
Kindern unter funf Jahren bis 2020 verdoppeln wird. Das stellt Eltern, Kindergarten
und Schulen vor eine groBe Herausforderung®, so Danne.

Eine erfolgreiche Diabetestherapie hangt entscheidend von der passenden
Therapieform ab. Speziell im padiatrischen Bereich ist viel Fingerspitzengeflhl
gefordert, um den Alltag der kleinen Patienten, ihrer Eltern und Betreuer so einfach
wie mdglich zu gestalten. Variablen wie Wachstum und hormonelle Veranderungen
erfordern eine flexible Therapie, weswegen bereits 2012 etwa 45 Prozent der Kinder
und Jugendlichen mit einer Insulinpumpe behandelt wurden — im Alter bis flnf Jahren
waren es anteilig sogar knapp 80 Prozent. Vor allem bei Sauglingen und (Klein-
)Kindern ist der Insulinbedarf sehr niedrig, so dass eine individuelle Anpassung der
abzugebenden Insulindosis auch in sehr kleinen Schritten notwendig ist. ,Gerade
junge Menschen mit Diabetes Typ 1 haben besondere Wiinsche und Bedurfnisse®,
berichtete Danne. ,Daher sollte bereits bei der Auswahl des Geréates sorgfaltig auf
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Parameter wie Handhabung, Alarmfunktionen, Ampullenwechsel oder Fuktionen zur
Bolusberechnung geachtet werden.*

Wahl der geeigneten Insulinpumpe
Welche dieser Anforderungen das neue interaktive Insulinpumpensystem Accu-

Chek® Insight erfillt, stellte Til Rendschmidt, Head of Medical & Scientific Affairs
Insulin Delivery Systems, von Roche Diagnostics vor. Das System besteht aus der
Accu-Chek® Insight Insulinpumpe und dem Accu-Chek® Aviva Insight
Diabetesmanager, in dem Blutzuckermessgerat, Bolusrechner, Fernsteuerung und
zahlreiche Datenmanagementfunktionen vereint sind. Die intuitive Bedienung des
Diabetesmanagers und das groBBe Display ermdglichen eine sichere und — dank
Fernbedienung — diskrete Bolusgabe. Der Patient hat die Wahl zwischen einer
vorgefillten Insulinampulle oder einem neuartigen Ampullenfillsystem, das die
Ampulle auf Knopfdruck beflllt. So wird der Ampullenwechsel vereinfacht, was
gerade flir Einsteiger komfortabel ist. Das neue System bietet darliber hinaus sehr
niedrige Basalraten (0,02 U/h) und sehr feine Basalratenschritte (0,01 U/h). ,Mit dem
Accu-Chek® Aviva Insulinpumpensystem wollen wir die Therapieumsetzung
erleichtern, so Rendschmidt. ,Design und Funktionen eines solchen Systems
mussen einfach und zeitsparend sein und sich dem gegenwartigen Lebensstil von
Patienten so anpassen, dass sie im Alltag nicht stéren, sondern zu einem Teil davon
werden®, so Rendschmidt.

Eine wichtige Unterstitzung fir das Diabetesteam beim Programmieren der
individuellen Einstellungen bietet die neue Accu-Chek® 360° Konfigurationssoftware.
Mit ihrer Hilfe kbnnen die Parameter der Pumpe und des Bolusrechners komfortabel
am PC eingestellt werden. Die Einstellung lassen sich auch einfach von Gerat zu
Gerat kopieren, was z. B. beim Umstieg auf eine neue Pumpe sinnvoll ist.

Modernes Datenmanagement

.In der taglichen Praxis haben wir die Erfahrung gemacht, dass nur mit einer guten
Dokumentation der gemessenen Werte die regelméaBige Blutzuckermessung
Grundlage einer erfolgreichen Diabetes-Therapie sein kann®, erklarte Professor
Stephan Jacob, niedergelassener Diabetologe aus Villingen-Schwenningen. ,Die
neuen Systeme von Roche Diagnostics, wie Accu-Chek® Connect, kdnnen
mafgeblich dazu beitragen.”
Das Accu-Chek® Connect Diabetes Management System besteht aus dem
Blutzuckermessgerat Accu-Chek® Aviva Connect, einer passenden Smartphone-App
mit Bolusrechner und einer Online-Plattform. Die Blutzuckerwerte werden wie
gewohnt gemessen und automatisch auf das Smartphone sowie das Onlineportal
Ubertragen, was ohne separate Installation méglich ist. Die Zugriffsrechte kénnen
individuell freigeben werden, um das betreuende Diabetesteam oder beispielsweise
Familienangehdrige einzubinden. Zudem ist es mdglich, Photos von einzelnen
Mahlzeiten mit dem Handy aufzunehmen und im elekironischen Tagebuch zu
speichern. So kann auch nachtraglich nachvollzogen werden, ob z.B.
Kohlenhydratschatzung und Bolusabgabe korrekt waren. Zusatzlich dazu verfigt das
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System Uber eine SMS-Funktion, mit der die Werte direkt an ein beliebiges anderes
Handy Ubermittelt werden kénnen: Insbesondere Eltern erhalten dadurch Sicherheit
im Alltag, da sie die aktuellen Blutzuckerwerte ihres Kindes im Auge behalten
kénnen.

Uber Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care ist ein Pionier in der Entwicklung von Blutzuckermessgeraten
und weltweit fihrend in den Bereichen Diabetes Management Systeme und
Services. Es Menschen mit Diabetes zu ermdglichen, ein fast normales und aktives
Leben zu fiihren — dafir setzt sich die Marke Accu-Chek® seit mehr als 35 Jahren
engagiert ein. Zudem unterstitzt sie Arzte und andere medizinische Fachkrafte darin,
ihre Patienten optimal zu betreuen. Accu-Chek® bietet Menschen mit Diabetes und
ihren Versorgern innovative Produkie und umfassende Lésungen fir ein
komfortables, effizientes und effektives Diabetes Management — von der
Blutzuckermessung tber die Dokumentation und Interpretation der Daten bis hin zur
Insulingabe. Das Accu-Chek®-Portfolio umfasst Blutzuckermessgerate,
Insulinpumpen-Systeme, Stechhilfen sowie Lésungen im Bereich Informations-
Management und Schulungsprogramme fiir Arzte, Diabetesberaterinnen und
Menschen mit Diabetes — die zu einem verbesserten Therapieergebnis beitragen
kénnen. Nahere Informationen finden Sie unter www.accu-chek.de.
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