
  
 
 

 
 
 
 

Weniger Unterzuckerungen dank Contour® Diabetes App 
 
Leverkusen, 28. März 2019 – Plötzliches Zittern am ganzen Körper, Schweißausbrüche 
oder akute Heißhungerattacken - wenn eine Unterzuckerung im Anmarsch ist, kann es 
ganz schnell ernst werden. Doch es gibt gute Neuigkeiten: Eine aktuelle Studie von 
Ascensia Diabetes Care zeigt nun, dass die Contour Diabetes App und das dazugehörige 
Contour® Next One Blutzuckermesssystem (BZMS) die Wahrscheinlichkeit für das 
Auftreten von Unterzuckerungen deutlich verringern können.1 
 
Mehr Sicherheit im Diabetesalltag durch weniger Unterzuckerungen 
An der Studie nahmen über 11.000 Menschen mit Diabetes teil, die das Contour Next One 
BZMS und die Contour Diabetes App mehr als sechs Monate lang regelmäßig verwendeten. 
Fast zwei Drittel der Studienteilnehmer (7.436) kamen aus Deutschland. Die Ergebnisse 
zeigen, dass die Nutzung von Contour Next One BZMS und App das Diabetes-
Selbstmanagement entscheidend erleichtern und sicherer machen kann: Die 
Studienteilnehmer zeigten anschließend ein deutlich geringeres Risiko für 
Unterzuckerungen mit Blutzuckerwerten von unter 50 mg/dl (Hypoglykämien) als noch 
innerhalb des ersten Monats der Anwendung. Menschen mit Diabetes werden somit dabei 
unterstützt, starke Blutzuckerschwankungen zu verringern und kritischen Situationen 
gezielt vorzubeugen. „Unser Ziel bei Ascensia ist es, Menschen mit Diabetes zu befähigen, 
ihren Blutzuckerspiegel effektiver selbst zu steuern“, erklärt Dr. med. Andreas Stuhr, 
Leiter Global Medical Affairs bei Ascensia Diabetes Care und Erstautor der Studie. „Wir 
sind stolz zu sehen, dass die Nutzung des Contour Next One BZMS und der Contour 
Diabetes App die Wahrscheinlichkeit für Unterzuckerungen verringern kann. So können wir 
dazu beitragen, dass Menschen mit Diabetes in ihrem Alltag weniger stark beeinträchtigt 
werden und ihre Lebensqualität spürbar steigt.“  
 
Contour Diabetes App hilft, das Verständnis für den eigenen Diabetes zu verbessern 
Roswitha Kuster, die ihren Typ-2 Diabetes seit 45 Jahren mit Insulin behandelt, bestätigt 
die Vorteile der Contour Diabetes App aus eigener Erfahrung: „Manchmal kann ich mir 
meine Blutzuckerschwankungen überhaupt nicht erklären und habe so auch regelmäßig 
Hypoglykämien“, berichtet sie. „Die App hilft mir, meinen Insulinbedarf optimal 
einzustellen und zeigt mir zuverlässig an, wann ich Problemphasen habe – sowohl bei zu 
hohen als auch bei zu niedrigen Werten.“ So kann es leichter fallen, die notwendigen 
Handlungsschritte in kritischen Situationen wie einer drohenden Unterzuckerung selbst zu 
erkennen und umzusetzen. Einen besonderen Mehrwert bietet die Mustererkennungs-
funktion der Contour Diabetes App, die die vom Contour Next One BZMS empfangenen 
Blutzuckerwerte auf wiederkehrende Muster und Trends im Verlauf analysiert. Sie gibt 
dem Anwender hilfreiche Tipps, welches Verhalten möglicherweise zu einem bestimmten 
Muster geführt hat und wie ein regelmäßig zu niedriger oder zu hoher Blutzuckerspiegel 
stabilisiert werden kann. Das wirkt auch nachhaltig: Intelligente App-Eigenschaften wie  
z. B. die Funktion „Meine Muster“ können nachweislich dazu beitragen, gesunde 
Verhaltensweisen beizubehalten und den Blutzuckerspiegel zu verbessern.2,3 Auf das 
Contour Next One BZMS ist auch in kritischen Situationen Verlass, denn dank seiner 
besonders hohen Messgenauigkeit wird eine drohende Unterzuckerung zuverlässig erkannt. 
Das smartLIGHT® Farbsignal an der Sensoröffnung des BZMS leuchtet in diesem Fall rot auf, 



sodass der Nutzer seinen aktuellen Blutzuckerwert durch das visuelle Feedback direkt 
einordnen und entsprechend reagieren kann.*,4 

 
Mehr Informationen zur Blutzuckerselbstkontrolle erhalten Sie im Internet unter 
www.diabetes.ascensia.de oder beim Ascensia Diabetes Service unter der kostenfreien 
Service-Hotline 0800/50 888 22. 
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Über Ascensia Diabetes Care 
Ascensia Diabetes Care ist ein globales, auf Diabetes Care spezialisiertes Unternehmen, 
welches Menschen mit Diabetes dabei unterstützt, ihre Gesundheit in die eigene Hand zu 
nehmen und eine höhere Lebensqualität zu ermöglichen. Wir nutzen unsere Innovationen 
und Expertise, um qualitativ hochwertige Lösungen und messgenaue Systeme zu 
entwickeln, die einen einfachen und positiven Unterschied im täglichen Leben von 
Menschen mit Diabetes machen.  
 
Der Kern unseres Portfolios sind die bewährten Contour® Next Blutzuckermesssysteme. 
Unsere Produkte vereinen fortschrittliche Technologien mit anwenderfreundlicher 
Funktionalität, um Menschen mit Diabetes im Umgang mit ihrem Diabetes zu unterstützen. 
Wir engagieren uns für eine kontinuierliche Forschung, Innovation und die 
Weiterentwicklung neuer Produkte. Als verlässlicher Partner in der Diabetes Care Industrie 
arbeiten wir eng mit medizinischen Fachkräften und weiteren Partnern zusammen – zum 
einen, um sicherzustellen, dass unsere Produkte die höchsten Standards an Präzision und 
Richtigkeit und damit hohe Messgenauigkeit gewährleisten und zum anderen, um unser 
Geschäft mit größter Integrität führen zu können. 
 
Ascensia Diabetes Care entstand 2016 durch den Verkauf von Bayer Diabetes Care an PHC 
Holdings Ltd (vormals Panasonic Healthcare Holdings Co., Ltd). Die Produkte von Ascensia 
Diabetes Care werden weltweit in mehr als 125 Länder verkauft. Ascensia Diabetes Care 
beschäftigt mehr als 1.700 Mitarbeiter in 31 Ländern. 
 
Weitere Informationen zum Unternehmen finden Sie unter www.diabetes.ascensia.de. 
 
Mehr Informationen zur Pressemitteilung erhalten Sie unter 
www.diabetes.ascensia.de/aktuelles/news. 
 
Ascensia, das Ascensia Diabetes Care-Logo und Contour sind Marken der Ascensia Diabetes 
Care Holdings AG.  
  
Vertrieb der Contour Next Blutzuckermessgeräte 
Alle Blutzuckermessgeräte der Contour Next Generation können von Menschen mit 
Diabetes über den Ascensia Diabetes Service unter 0800/508 88 22, auf 
www.diabetes.ascensia.de sowie per E-Mail (info@ascensia.de) gegen Beantwortung und 
Zurücksendung eines Fragebogens kostenfrei bestellt werden. Weitere Informationen zu 
den Geräten erhalten Sie auch in Apotheken und dem Fachhandel. 

                                                           
* Voreingestellter Zielbereich im Contour Next One Blutzuckermessgerät, individuelle Zielbereiche nur über die 
Contour Diabetes App einstellbar. Bitte besprechen Sie Ihre persönlichen Zielbereiche mit Ihrem Arzt. 
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