
 

 Datum       Uhrzeit 

FreeStyle 

Libre 

Aviva  

Nano 

Bemerkungen 

2014.11.13      01:25 145 155 2 IE Basal 

2014.11.13      01:40 152  sitzende Tätigkeit, kaum Bewegung 

2014.11.13      03:26 164 182 1 IE Bolus (Korrektur) / 0,6 BE (zur Vorsicht) 

2014.11.13      03:44 170  sitzende Tätigkeit, kaum Bewegung 

2014.11.13      04:41 184 214 1 IE Bolus (Korrektur) 

2014.11.13      04:56 178  

2014.11.13      05:18 169  

2014.11.13      05:20 173  

fertig machen für die Nacht (Umziehen, Waschen, 

Zähneputzen) 

 parallel läuft der Korrekturbolus 

2014.11.13      05:12 172 202 ins Bett gegangen 

2014.11.13      05:27 158  

2014.11.13      05:42 138  

2014.11.13      05:57 134  

2014.11.13      08:36 119  

2014.11.13      08:26 101  

geschlafen 

 

 Korrekturbolus läuft weiter… 

2014.11.13      08:41 101 140 4 IE Basal / 0,3 BE (zur Vorsicht wegen Weiterschlaf) 

2014.11.13      08:56 103  

2014.11.13      09:41 129  

2014.11.13      10:47 137  

geschlafen, vermutlich teilweise auf Sensor gelegen 

2014.11.13      10:57 120 154 kurzzeitig wach 

2014.11.13      11:12 127  

2014.11.13      11:27 135  

2014.11.13      11:42 135  

2014.11.13      11:57 136  

2014.11.13      13:24 150  

geschlafen 

 

 Werte steigen wegen körperlicher Inaktivität (Schlaf) 

zu unüblicher Uhrzeit und der 0,3 BE um 8.41 Uhr 

2014.11.13      13:27 145 174 aufgestanden 

2014.11.13      13:53 157   

2014.11.13      13:43 156   

2014.11.13      13:58 163 155 Dusche, Haare gewaschen 

2014.11.13      14:13 164   

2014.11.13      14:59 161 176 5 IE Bolus für Mahlzeit (um 15.27 Uhr) 

2014.11.13      15:21 150  

2014.11.13      15:12 155  

 Libre-Wert sinkt wegen Bolus 

2014.11.13      15:27 130 168 6 BE (Bolus wurde um 14.59 Uhr gespritzt) 

2014.11.13      15:42 104  

2014.11.13      16:42 102  

sitzende Tätigkeit, kaum Bewegung 

2014.11.13      18:13 170 173 5 IE Bolus / 4,3 BE 

2014.11.13      18:28 172   Bolus läuft, aber Basalwirkung lässt nach 

2014.11.13      18:55 200  5 IE Basal 

2014.11.13      18:42 180  sitzende Tätigkeit, kaum Bewegung 

2014.11.13      21:28 111 140 2 IE Bolus / 1,5 BE 

2014.11.13      21:43 125  

2014.11.13      21:58 160  

2014.11.13      23:28 88 115 

2014.11.14      00:44 81  

2014.11.14      01:04 109 105 

sitzende Tätigkeit, kaum Bewegung 

 

 Libre-Wert sinkt, da letzter Bolus auch 

Korrekturbolus beinhaltete 

 


